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På mindre än två år har VIN & mat hunnit växa till Sveriges i särklass 
största vintidning. Chefredaktör är Bengt-Göran Kronstam, DN:s vinkritiker.
Till sin hjälp har han landets skickligaste vinjournalister. Här får du 
spännande reportage om både vin, öl, mat och resor. Varje år testar 
vi uppåt 10 000 viner. De godaste hittar du i VIN & mat. Vill du bli 
medlem? Ring Allt om Mat:s vinklubb, 08-454 95 18 eller mejla
pren.vin@bps.bonnier.se

VIN&mat HJÄLPER DIG 
DYKA RÄTT I VINFLODEN
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Robin Hood ingår i KF-stormarknader och finns på följande orter:

Avesta, Borlänge, Enköping, Falun, Gustavsberg, Halmstad, Karlskrona, 

Linköping, Motala, Norrtälje, Skara, Skövde, Stenungsund, Väla och Örebro

Nu i höstrusket passar asiatisk mat perfekt. Det är

kryddrikt värmande och väldigt enkelt att bereda.

Många av recepten går ut på att utmana motpoler

som söt och sur och beskt och len. De går fort att

tillaga och många av rätterna wokas hastigt för att

grönsakerna ska behålla sina unika smakämnen.

Det orientaliska köket är också väldigt kalorifattigt

vilket gör det enkelt att gå ner i vikt. Asiatisk vis-

dom: Du äter med ögonen, smakar med munnen

och njuter med magen. Det är i magen själen

bor och den ska man vårda. Du hittar tips,

recept, råvaror och ingredienser hos oss.

Till asiatiska rätter passar det italienska 

Il Gatto Rosso (32356-01) utmärkt.

Dess lätta och luftiga smak skapar

balans mot de starka kryddorna.

Vinet har en lätt bärig doft med

inslag av vinbär och kostar 59 kronor.

Själen bor 
i magen
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